
¡ Campamento di Estate 
Sportivo nei Polmoni d'Italia –

Trentino!

Natura e sport per i tuoi figli.
Un'esperienza unica consigliata per 
bambini e giovani tra i 7 e i 17 anni!

Nell'estate del 2025, dal 19 al 30 
giugno, offriamo un'opportunità 

imperdibile per i tuoi figli: un 
Campamento di Estate Sportivo 

immerso nella spettacolare natura 
del Trentino , una delle regioni più 

belle d'Italia, circondata dai 
maestosi Dolomiti , fiumi 

cristallini , laghi e montagne .



Un campamento nel cuore delle Dolomiti di 
Brenta:

Questo campamento offre un'esperienza unica in uno dei 
paesaggi più maestosi del mondo, il Trentino. Con tre 

escursioni guidate in montagna, i bambini esploreranno la 
grandezza delle Dolomiti di Brenta, Patrimonio 

dell'Umanità UNESCO. Attraverso avventure nella natura, 
impareranno l'arrampicata di base, il rispetto e la 

protezione dell'ambiente, tutto con la sicurezza di esperti 
del SAT e attrezzature tecniche specializzate. 

Un'opportunità per vivere l'essenza della montagna e la 
sua bellezza incomparabile .

Attività adatte a tutti i livelli:
I partecipanti godranno di allenamenti sia all'aperto che al 
chiuso, praticando Taekwondo e Jiu-Jitsu. Le attività sono 

progettate per consentire a ciascun bambino, 
indipendentemente dal suo livello, di progredire al proprio 

ritmo e divertirsi al massimo. Inoltre, queste esperienze 
non solo permetteranno loro di migliorare fisicamente, ma 
anche di acquisire fiducia in se stessi, imparando le basi 

della difesa fisica e mentale .



• Convivencia internazionale: I partecipanti 
potranno fare amicizia con ragazzi 
provenienti da paesi come Messico, 
Lussemburgo, Germania, Austria e Canada, 
promuovendo lo scambio culturale .
Disconnessione digitale e connessione 
con la natura: Al campamento, i bambini 
godranno dell'ambiente naturale, lontani 
dagli schermi, riconnettendosi con se stessi 
e con il mondo naturale .
Rispetto per la natura e apprezzamento 
delle culture: Attraverso le attività all'aperto, 
impareranno a rispettare l'ambiente e ad 
apprezzare le diverse culture, ampliando la 
loro visione del mondo .
Corsi di difesa personale e anti-bullismo:
Oltre allo sport, impareranno a proteggersi e 
a gestire situazioni difficili in modo sicuro, 
lezioni utili per la vita quotidiana .



Allenatori ed esperti internazionali:

Il campamento è diretto da un team di 
professionisti con ampia esperienza 

internazionale. I corsi potranno essere 
tradotti in italiano, inglese, tedesco e 

spagnolo, garantendo che tutti i partecipanti 
possano seguire le sessioni. Durante le 

attività, i bambini potranno allenarsi con 
specialisti in varie discipline come atletica, 

media montagna, Taekwondo, Jiu-Jitsu, 
preparazione fisica, tra gli altri sport. La 

combinazione di queste discipline, insieme 
a preparatori fisici ed esperti in ogni area, 

garantisce un'esperienza arricchente e 
completa.



Tutto ciò di cui hai bisogno per 
un'esperienza indimenticabile:

• Il nostro Summer Camp offre una 
combinazione perfetta di avventura, 
apprendimento e comfort in un ambiente 
naturale unico. Ogni dettaglio è stato 
attentamente pensato per garantire che i 
partecipanti godano al massimo del loro 
soggiorno, con attività emozionanti, un 
ambiente sicuro e servizi completi che 
soddisfano tutte le loro esigenze. Di seguito, ti 
presentiamo tutto ciò che è incluso in questa 
esperienza:

• Alloggio comodo e sicuro .

• Include tutti i pasti .

• Attività sportive, allenamenti sia all'aperto 
che al chiuso, e workshop specializzati .

• Escursioni a laghi, fiumi e parchi naturali nel 
cuore del Trentino .

• Attrezzatura tecnica per attività in montagna 
.

• Allenamenti guidati da esperti nella natura 
.

• Guide di montagna specializzate .

• Servizi di traduzione disponibili per 
un'esperienza accessibile in più lingue .



•Documento d'identità
•Tessera sanitaria (UE)
Abbigliamento ed 
equipaggiamento:
•Maglietta della tua scuola 
di TKD
•Pantaloni corti
•Scarpe da corsa e da 
montagna
•Felpa, Giacca leggera, 
Pantaloni da trekking lunghi
•Scarpe da Taekwondo, 
guantoni da boxe, gomitiere 
e ginocchiere (se possibile)
•Corazze elettroniche TKD 
(per esperti)
•Abbigliamento sportivo e 
dobok
Extra opzionali:
•Rullo di schiuma (Blackroll)
•Complessi multivitaminici, 
vitamina C e minerali
•Bevande isotoniche 
(preferibilmente in polvere)

•Articoli personali:
•Articoli per l'igiene
•Vestiti di ricambio
•Asciugamani (piccoli e 
grandi)
•Costume da bagno
•Bottiglia d'acqua 
riutilizzabile
•Giochi da tavolo o carte 
(opzionale)
Nota importante:
L'attrezzatura specializzata 
come ramponi, corde e 
imbracature sarà fornita 
dagli organizzatori del 
campamento, assicurando 
che i partecipanti 
dispongano di tutto il 
necessario per le attività di 
montagna in modo sicuro e 
adeguato. 



Un programma vario ed emozionante per ogni 
giorno:
Durante il Summer Camp, i tuoi figli godranno di 
una combinazione emozionante di attività 
sportive e avventure all'aperto. Ogni giorno 
includerà allenamenti specializzati in 
Taekwondo, Jiu-Jitsu e atletica, insieme a 
dinamiche focalizzate sullo sviluppo personale e 
sulla difesa fisica e mentale. Alcuni giorni 
saranno dedicati all'esplorazione della 
maestosa natura delle Dolomiti, con escursioni 
guidate da esperti di alpinismo.
Un'esperienza unica che farà la differenza:
Questo campamento non offrirà solo 
divertimento e apprendimento, ma garantirà 
anche che i tuoi figli vivano un'esperienza unica 
che li arricchirà in diversi aspetti della loro vita. 
Svilupperanno fiducia in se stessi, abilità nel 
lavoro di squadra e rispetto per la natura, tutto in 
un ambiente sicuro e supervisionato da 
professionisti. Questa esperienza sarà 
indimenticabile e contribuirà significativamente 
alla loro crescita personale.



Sedi di Allenamento e Logistica:

Gli allenamenti si svolgeranno nella sala 
polifunzionale scolastica di Darè. Alcuni 

allenamenti tattici e specializzati si terranno a 
Bocenago, nella palestra Mistoerer. Inoltre, il 
trasporto dei partecipanti tra le diverse sedi 
sarà fornito dagli organizzatori, garantendo 
comodità e sicurezza durante tutto il corso.



Nuestro equipo de entrenadores y expertos 
internacionales

Equipo de Traductores y Guías

• Luana Sperandio – Traductora (Italiano, Español)

• Milan – Traductor (Alemán, Inglés)

• Alessandro – Traductor (Alemán, Italiano)

• Matteo Motter y los guías del SAT (Società Alpinisti Trentini)

Nuestro equipo de entrenadores, traductores y 
expertos internacionales

• Israel Vazquez Briones – Presidente regional Trentino Ato
Adige  afiliada a la   FITA Federazione Italiana di Taekwondo

• Senetayhu Masè – Especialista en atletismo (Kenia)

• Milan Guba – TKD y Karate (Hungría)

• Alessandro Carbucicchio – Especialista en TKD y defensa 
personal (República Checa)

• Leandro Dos Santos – Jiu-Jitsu (Brasil)

• Abraham Salmeron – Especialista en TKD Formas (México)

• Gilberto Vazquez Briones – TKD (México)

• Fisioterapista – (Italia)

• Psicólogo deportivo – (Italia)



Il nostro team di allenatori, traduttori ed esperti internazionali:

•Il nostro team di allenatori, traduttori ed esperti 
internazionali:

•Israel Vazquez Briones – Presidente regionale Trentino Alto 
Adige affiliato alla FITA Federazione Italiana di Taekwondo
•Senetayhu Masè – Specialista in atletica (Kenya)
•Leandro Dos Santos – Jiu-Jitsu (Brasile)
•Abraham Salmeron – Specialista in TKD Forme (Messico)
•Gilberto Vazquez Briones – TKD (Messico)
•Giulia Vazquez - Medagliato internazionale
•Gianluca Vazquez – Vicecampione Italiano
•Silvia Salvaterra - Teatro

•Team di traduttori e guide:
•Luana Sperandio – Traduttrice (Italiano, Spagnolo)
•Matteo Motter e le guide del SAT (Società Alpinisti Trentini) 



•  Date e Iscrizioni:

Non perdere questa opportunità 
unica!
I posti sono limitati, quindi 
assicurati il posto per tuo figlio il 
prima possibile.

 Informazioni e iscrizioni:
Email: info@mistoerer.com
Dai ai tuoi figli un'esperienza piena 
di avventure, sport e nuove 
amicizie nello spettacolare 
ambiente delle Dolomiti. Prenota 
ora e garantisci la loro 
partecipazione a questa 
opportunità esclusiva!

 Visita: www.mistoerer.com

http://www.mistoerer.com/
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